Jesli doznajesz przemocy
1 mieszkasz na terenie
powiatu zurominskiego:

— zglos si¢ do pracownika socjalnego w Gminnym Osrodku
Pomocy Spolecznej w swojej gminie, ktéry moze skierowac
Cig do odpowiedniej instytucji udzielajacej pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie,

— zglo$ si¢ do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie Iub
Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego (Zuromin,
ul. Lidzbarska 27), gdzie uzyskasz nieodplatna porade i po-
moc prawna, badz psychologiczna w sytuacji kryzysowej,

— zgto$ si¢ do Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Miawie, jesli
szukasz schronienia dla siebie i dzieci lub potrzebujesz
wsparcia psychologicznego i prawnego (Zespot Osrodkow
Wsparcia, ul. Stowackiego 18, Mtawa, tel. 23 654 52 29),

— poinformuj o fakcie zngcania si¢ nad Toba i Twoja rodzina
Policje Iub Prokuraturg. Jesli doznajesz przemocy i wzywasz
Policje, popros policjanta o wypehienie formularza ,,Niebieska
Karta”. Mozesz poprosi¢ o wypehienie formularza rowniez
pracownika pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwiazywa-
nia problemow alkoholowych, o$wiaty lub stuzby zdrowia,

— jesli sprawca Cig pobit lub gdy zostaty pobite Twoje dzieci,
zglo$ sie do lekarza i popro$ o zaswiadczenie lekarskie o przy-
czynach i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem
przemocy w rodzinie lub skontaktuj si¢ z lekarzem sadowym
w celu uzyskania obdukcji,

— jesli sprawca przemocy naduzywa alkoholu, zglo$ ten fakt do
gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych lub
zwro¢ sig po pomoc do instytucji, ktore profesjonalnie zajmuja
si¢ leczeniem uzaleznienia,

— mozesz réwniez zadzwoni¢ pod numer Niebieskiej Linii:
801 12 00 02.

NIE CZEKAJ!

GDZIE SZUKAC POMOCY
W POWIECIE ZUROMINSKIM

Telefon alarmowy

tel.: 112

Policja

tel.: 997 lub 23 657 12 00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
W Zurominie

ul. Lidzbarska 27, 09-300 Zuromin
tel:: 23657 35.15

Powiatowe Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne w Zurominie

ul. Lidzbarska 27, 09-300 Zuromin
tel.: 23 657 09 04

Osrodki Pomocy Spolecznej
w kazdej gminie

M-GOPS Zuromin, tel.: 23 657 46 51

GOPS Kuczbork, tel.: 23 657 63 92
GOPS Lubowidz, tel.: 23 658 20 78
GOPS Lutocin, tel.: 23 658 10 01
M-GOPS Biezun, tel.: 23 657 80 56

GOPS Siemiatkowo, tel.: 23 679 60 27

UWAGA!!!

Sprawy zwiazane z przemoca w rodzinie
mozna rowniez zgltasza¢ bezposrednio
do powotanych w kazdej gminie
Zespolow Interdyscyplinarnych
do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

MSTOP!

PRZEMOCY

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie
tel.: 23 657 35 15

Powiatowe Specjalistyczne

Poradnictwo Rodzinne
tel.: 23 657 09 04
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin



NS 1YPIN
PRZEMOCY

CZYM JEST PRZEMOC

Przemoc w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajace sie
zamierzone, wykorzystujace przewage sit dziatanie
na szkode bliskiego lub zaniechanie dziatar koniecznych
do ochrony zdrowia i zycia 0s6b najblizszych.

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem!

Rodzaje przemocy w rodzinie

przemoc fizyczna
sg to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity
i prowadzace do nieprzypadkowych urazéow

przemoc psychiczna
to umysline dziatanie wykorzystujace nie site fizyczna,

lecz mechanizmy psychologiczne, powodujace za-

chwianie pozytywnego obrazu wtasnej osoby u ofiary

przemoc seksualna

polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare
zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy, dokonywane poprzez przymuszanie do

pozycia seksualnego

przemoc ekonomiczna

to dziatania prowadzace do catkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy, realizowane miedzy
innymi w drodze niezaspokajania podstawowych

materialnych potrzeb rodziny

Zapoznaj si¢ i zadaj sobie pytanie,
czy w Twoim domu zdarza sig¢, ze ktos:

Musisz wiedzieé, ze:

e poniza, krytykuje, wysmiewa?
e wyzywa 1 obrzuca obelgami?
e popycha Cig, szarpie, uderza, policzkuje?

e grozi, ze Cig zabije, skrzywdzi
lub zabierze dzieci?

e krytykuje Twoja rodzing i znajomych
oraz probuje ograniczy¢ Twoje kontakty
Z nimi?

e zabiera pieniadze 1 kaze Ci o nie prosi¢?

e zmusza Ci¢ do robienia rzeczy, ktore sa
ponizajace 1 nieprzyjemne?

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!
PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTEPSTWEM!

PRZEMOC DOMOWA TO ZACHOWANIE
WYUCZONE, KTOREGO MOZNA SIE ODUCZYC!

NIGDY NIE JEST ZA POZNO,
BY POWIEDZIEC PRZEMOCY NIE!

PRZEMOC NIE SKONCZY SIE SAMA Z SIEBIE!

PIERWSZYM KROKIEM DO JEJ PRZERWANIA
JEST PRZELAMANIE MILCZENIA!!!

Pamigtaj!

Jesli Twoja odpowiedz nawet
na jedno z tych pytan brzmi TAK,
istnieje prawdopodobienstwo, ze

doznajesz przemocy w rodzinie!

Zawsze mozesz poprosi¢ funkcjonariusza
i pracownika socjalnego o zalozenie

,»Niebieskiej Karty”, ktéora ma na celu:

o zwiekszenie bezpieczenstwa ofiar przemocy domowej,

e rozwijanie ich zdolnosci samoobrony przed przemoca,

o tworzenie lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania
przemocy.

Ulotka opracowana przez
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Zurominie




